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पटना के बेली रोड स्थित अम्बेडकर पि पर स्थित रामजी पैलेस में हाल ही में आयोस्जत 'थवाथ्य 
जाांच एवां सामास्जक सुरक्षा' काययक्रम ने यह थपष्ट कर दिया कक हमारे समाज में बुजुर्गों की िेखभाल 
अब ससर्य  एक औपचाररकता नहीां, बस्कक एक सशक्त सामास्जक स्जम्मेिारी बन चुकी है। इस 
प्रेरणािायक काययक्रम का आयोजन ससक्सटी प्लस केयर एांड ररसचय र्ाउां डेशन  के तत्वधान म े
Citizen’s Action Group , Patna द्वारा ककया र्गया, जो वर्षों से वररष्ठ नार्गररकों के ककयाण 
हेतु प्रततबद्धता के साि कायय कर रही है। 

उद्देश्य और दृजष्िकोण  

काययक्रम का मुख्य 
उद्िेश्य न केवल बुजुर्गों 
के थवाथ्य की जाांच 
करना िा, बस्कक समाज 
में उनके प्रतत सम्मान 
और र्गररमा को बनाए 
रखना भी इसका एक 
प्रमुख लक्ष्य िा। 

आधुतनक समय में जब पररवाररक सांरचना तेजी से बिल रही है और एकल पररवार का चलन बढ़ 
रहा है, ऐसे में अनेक वररष्ठ नार्गररक अकेलेपन, उपके्षा और थवाथ्य सांबांधी समथयाओां का सामना 
कर रहे हैं। इस काययक्रम के माध्यम से यह प्रयास ककया र्गया कक न केवल उनका थवाथ्य बेहतर 
हो, बस्कक उन्हें यह भी महसूस हो कक समाज उन्हें ववथमतृ नहीां कर सकता। 

र्ाउां डेशन की सोच यही रही कक बुजुर्गय केवल िेखभाल के पात्र नहीां हैं, बस्कक वे अनुभव, परांपरा और 
सांथकारों के वाहक हैं। इससलए उनका सामास्जक, मानससक और शारीररक रूप से थवथि रहना सांपूणय 
समाज की स्जम्मिेारी है। 



"हेल्थ सेवा एि योर होम" – एक नई शुरुआत 

इस काययक्रम की सबसे महत्वपूणय उपलस्धधयों में से एक िी सेहत सािी काययक्रम – ‘हेकि सेवा एट योर 
होम’ की औपचाररक शुरुआत। इस पहल को उन वररष्ठ नार्गररकों को ध्यान में रखकर शुरू ककया 
र्गया, स्जन्हें ककसी भी कारणवश तनयसमत रूप से चचककत्सकीय सेवाओां का लाभ नहीां समल पाता। उम्र 
के इस पडाव में चलना-कर्रना कदठन हो जाता है, और ऐसे में घर बैठे थवाथ्य सेवाओां की सुववधा 
अत्यांत लाभकारी ससद्ध हो सकती है। 

काययक्रम के िौरान आयोस्जत ववशेर्ष थवाथ्य सशववर में समाज के 75 वररष्ठ नार्गररकों की तनिःशुकक 
थवाथ्य जाांच की र्गई। यह न केवल एक चचककत्सकीय प्रकक्रया िी, बस्कक एक थनेदहल सांवाि भी िा, 
जहााँ बुजुर्गों ने अपने मन की बातें साझा कीां। यह सशववर उनके सलए एक ऐसा मांच बना जहााँ उन्हें 
सांवेिना, सहानुभूतत और ववशेर्षज्ञ सलाह एक साि प्राप्त हुई। 

चचककत्सा परामशय एवां सुझाव  

थवाथ्य सशववर का सांचालन वररष्ठ 
चचककत्सक डॉ. र्गौतम द्वारा ककया र्गया, 
स्जन्होंने न केवल बुजुर्गों की सामान्य 
थवाथ्य जाांच की, बस्कक उन्हें 
जीवनशैली सांबांधी उपयोर्गी सलाह भी 
िी। उन्होंने थपष्ट ककया कक बढ़ती उम्र 
में तनयसमत योर्ग, प्राणायाम, सांतुसलत 
आहार, िवा समय पर लेना, और समय-

समय पर थवाथ्य जाांच कराना अत्यांत आवश्यक है। 

 

उन्होंने मानससक थवाथ्य पर भी ववशेर्ष बल 
दिया और कहा कक अकेलापन, तनराशा और 
तनाव जैसी स्थिततयों से बाहर तनकलने के 
सलए पररवार और समाज को समलकर बुजुर्गों 
के साि सांवाि बनाए रखना चादहए। इस सत्र 
ने उपस्थित वररष्ठ नार्गररकों को न केवल 
ज्ञान से समदृ्ध ककया, बस्कक उनमें 
आत्मववश्वास भी जर्गाया। 

 



साांस्कृततक काययक्रम – सांगीत में सजी सांवदेना 

इस आयोजन की ववशेर्षता केवल थवाथ्य तक ही सीसमत नहीां रही। काययक्रम में मनोरांजन और 
साांथकृततक रांर्ग भी भरपूर िेखने को समला। आथिा एांटरटेनमेंट्स के कलाकारों ने मनोज कुमार के नेततृ्व 
में एक से बढ़कर एक मनमोहक र्गीतों की प्रथतुतत िी। इन र्गीतों में केवल सांर्गीत नहीां िा, बस्कक 
भावनाएां, यािें और पे्ररणा समादहत िीां। 

जब मांच से पुराने दहन्िी कर्कमों के लोकवप्रय र्गीत रू्गांजे, तो बुजुर्गों के चेहरों पर मुथकान लौट आई। 
कुछ ने रु्गनरु्गनाना शुरू ककया, तो कुछ ने ताली बजाकर कलाकारों का उत्साहवधयन ककया। यह पल 
उनके सलए मनोरांजन से कहीां अचधक िा — यह एक भावनात्मक जुडाव िा, स्जसने उन्हें कर्र स े
जीवन का थवाि चखाया। 

उद्घािन एवां र्वशशष्ि अततचथयों की भूशमका 

काययक्रम का ववचधवत उद्घाटन डॉ. अरुण कुमार मणी 
द्वारा ककया र्गया, जो सामास्जक कायों में अपनी सकक्रय 
भार्गीिारी के सलए जाने जाते हैं। उन्होंने अपने उद्घाटन 
भार्षण में कहा कक ऐसे प्रयास समाज में सकारात्मक 
पररवतयन लाते हैं और हमें याि दिलाते हैं कक बुजुर्गों के 
अनुभवों और योर्गिान को नज़रअांिाज़ नहीां ककया जा 
सकता। 

काययक्रम को सर्ल बनाने में रणजीत ससांह, ववश्वरांजन, 

समचिलेश ससन्हा, कृष्णा मुखजी, प्रिीप कुमार ससन्हा, उमेश 
प्रसाि वमाय, उपेन्र शमाय, उिय कुमार ससन्हा और राजीव 
रांजन सदहत कई समवपयत व्यस्क्तत्वों का महत्वपूणय 
योर्गिान रहा। इन सभी ने काययक्रम के आयोजन, 

समन्वय और सांचालन में अपनी-अपनी भूसमका तनभाई, 

स्जससे यह पहल एक अनुकरणीय उिाहरण बन सकी। 

सामाजजक प्रततकक्रया और प्रभाव 

समाज के ववसभन्न वर्गों ने इस काययक्रम की भरपूर 
सराहना की। न केवल प्रततभार्गी बुजुर्गों ने इसे एक आत्मीय अनुभव बताया, बस्कक युवा वर्गय और 
सामास्जक सांथिाओां ने भी इसे एक 'सांवेिनशील सामास्जक पहल' के रूप में िेखा। यह माना र्गया कक 
यदि ऐसे काययक्रम लर्गातार होते रहें, तो बुजुर्गों के जीवन में न केवल सुधार आएर्गा, बस्कक पूरे समाज 
में बुजुर्गों के प्रतत दृस्ष्टकोण भी अचधक मानवीय और सांवेिनशील बनेर्गा . यह काययक्रम न ससर्य  



तत्काल लाभ िेने वाला िा, बस्कक िीघयकासलक प्रभाव डालने की क्षमता भी रखता है। इससे यह 
उम्मीि जर्गी है कक आने वाले समय में और भी सांथिाएां इस दिशा में कायय करेंर्गी और बुजुर्गों के 
सलए व्यापक ककयाणकारी योजनाएां बनेंर्गी। 

 

बुजुगय हमारी धरोहर हैं 

इस काययक्रम ने एक बार कर्र यह साबबत कर दिया कक बुजुर्गय केवल िेखभाल के नहीां, बस्कक सम्मान 
के पात्र हैं। उनकी सेवा करना, उनकी बात सुनना, उन्हें समय िेना और उन्हें यह एहसास दिलाना कक 
वे अकेले नहीां हैं – यह केवल नैततक स्जम्मेिारी नहीां, बस्कक एक सामास्जक सांथकार है। 

ससक्सटी प्लस केयर एांड ररसचय र्ाउां डेशन का 
यह प्रयास समाज को यह ससखाता है कक 
ववकास का असली मापिांड वही है, जहााँ 
बुजुर्गों को उनका हक, सम्मान और सुववधा 
समलती हो। यह काययक्रम एक सांिेश है कक 
बुजुर्गय समाज का बोझ नहीां, बस्कक उसकी 
पूांजी हैं — और उनके थवाथ्य, सम्मान एवां 
सामास्जक सुरक्षा की स्जम्मेिारी पूरे समाज 
की है। 

यदि ऐसे प्रयास तनरांतर होते रहें, तो तनस्श्चत ही हम एक ऐसा समाज बना सकें र्ग,े जहााँ उम्र बढ़ने का 
मतलब अकेलापन नहीां, बस्कक अनुभवों की पररपक्वता और समाज से मजबूत जुडाव होर्गा। यही 
सच्चा सामास्जक ववकास है। 
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